
Tư vấn 3 phương pháp phá thai an 

toàn uy tín nhất hiện nay 

Theo tìm hiểu Việt phái mạnh là một trong số các nước có số trường hợp bỏ thai cao trên thế giới, đó cũng 

lý giải tại sao từ khoá biện pháp bỏ thai an toàn nhất, bỏ thai có đau không hay trả lời phá thai luôn được 

xác định kiếm rất nhiều mỗi ngày. Đây là câu hỏi phức tạp cả về mặt y khoa cùng với đạo đức, không nên 

chấp thuận và không khó bỏ lại nhiều tai biến trầm trọng dành cho bà bầu. Hiện thực có nhiều trường hợp 

vì lý bởi bắt buộc cần mới kết thúc thai kỳ. Bài viết ngày nay sẽ cung cấp kiến thức cụ thể về phương pháp 

phá thai an toàn nhất, Trả lời cách bỏ thai Tại địa chỉ y tế tin cậy, để bạn đọc có cái nhìn tổng quát hơn về 

thắc mắc này. 

 

Giải đáp phá thai là gì? 

Phá thai là việc kết thúc thời kỳ mang thai trước kỳ hạn sinh nở với giải pháp loại bỏ phôi thai hay lấy bào 

thai ra phía ngoài tử cung. Đây là giải pháp khắc phục cuối cùng cho một số tình huống có thai bên ngoài 

ý định không có điều kiện nuôi con, hay bắt buộc phải phá thai như: 

 Thai phụ đang học đại học, cũng như chưa có tiềm lực kinh tế nuôi con 

 Xác định tới giải pháp phá thai an toàn lúc mắc hiếp dâm 



 Giải đáp bỏ thai khi phụ nữ mang thai bị những bệnh nguy hiểm tới tính mạng như suy tim, thận,... 

 Trả lời giải pháp phá thai an toàn nhất trong tình huống bào thai mắc dị dạng bẩm sinh 

Thực tế hiện nay nền y học tiến triển, vấn đề kết thúc thời kỳ mang thai sẽ được làm với rất nhiều biện 

pháp phá thai an toàn nhất không giống nhau, từng giải pháp phá thai nhanh nhất đều sẽ có các ưu và 

điểm hạn chế, và đều sẽ nguy hiểm thẳng tới sức khoẻ, tâm sinh lý của người nữ sau này.Phương pháp 

bỏ thai an toàn là thực hiện bỏ thai ở các bệnh viện chuyên khoa có tin cậy dịch vụ tốt đẹp, chuyên gia 

chuyên môn dài, có kỹ năng giải quyết nhanh chóng, cùng với thiết bị máy móc đầy đủ, đạt chuẩn, thiết bị, 

thiết bị y khoa cần phải đảm bảo vệ sinh an toàn. Như vậy mới tránh tối đa những hậu quả nguy hiểm hậu 

phá thai. 

Với kỳ cách phá thai an toàn nào cũng cần phải chấm dứt thời kỳ thai nghén kịp thời, lâu dần, bào thai 

không nhỏ sẽ khắt khe cũng như dễ thấy nguy hại hơn cho người mẹ, thậm chí nguy hiểm đến tính mệnh 

cơ thể nữ giới. 

3 phương pháp phá thai an toàn nhất hiện nay  

Y tế hôm càng tiến triển, một số phương pháp bỏ thai an toàn ngày càng được nâng cao đối với nguyện 

vọng hiệu quả tốt hơn, không nên rủi ro, hậu quả dành cho chị em. Cùng chúng tôi khảo sát ngay hiểu biết 

3 phương pháp bỏ thai an toàn nhất, giải pháp phá thai nhanh nhất đang được áp dụng phổ biến ở những 

địa chỉ y tế chuyên khoa. 

1. Giải đáp bỏ thai không đau với biện pháp sử dụng thuốc 

Cách phá thai không đau nội khoa là cách hay gặp, can thiệp không xâm lấn, không lấy những dụng cụ y 

tế chi phối lên bộ phận sinh sản. Cơ chế hoạt động của thuốc là sự kết hợp của hai kiểu thuốc Mifepristone 

cũng như Misoprotol để kết thúc thời kỳ thai nghén tương tự như sảy thai thiên nhiên. Giải pháp tiến hành 

dễ dàng và không sử dụng đến thiết bị y tế cần phải không lo tử cung sẽ mắc thương hoặc nhiễm trùng, 

tuy nhiên không Vì thế mà thai phụ coi nhẹ. 

Bỏ thai an toàn nhất nội khoa chỉ dùng đối với thai nhi dưới 6 tuần tuổi, và phôi thai đã nhất định làm cho 

tổ phía bên trong buồng dạ con. Ngoài ra phụ nữ mang thai sức khoẻ cần phải ổn định, không mắc biến 

đổi đông máu, thiếu máu hoặc cơ thể không dị ứng với bất kỳ đối tượng nào của thuốc,... 

Phác đồ giải pháp phá thai sớm nhất nội khoa như sau: 

 Sau khi thực hiện xét nghiệm sức khoẻ mẹ cùng với bé, đối tượng khoa học đối với phương pháp 

này, cùng với thai phụ chấp thuận, ký vào bản cho phép phá thai an toàn, thì bác sĩ sẽ đưa cho 



phụ nữ mang thai 1 viên thuốc dùng ngay ở bệnh viện chuyên khoa. Tác dụng của viên thuốc thứ 

nhất này sẽ gây ngừng tiến triển của phôi thai, và tách phôi thai ra đỡ lớp niêm mạc dạ con. 

 Bà bầu sẽ được nghỉ ngơi khoảng 1 tiếng tại bệnh viện đa khoa, Nếu mà không có điều gì thất 

thường có nguy cơ trở về nằm nghỉ, cùng với quay lại bệnh viện công lập sau 2 hôm để uống tiếp 

viên thứ 2. Sau lúc uống viên thuốc này có nguy cơ thai phụ sẽ thấy ra máu âm đạo, song không 

nên quá lo sợ, hãy sử dụng băng rửa ráy và rửa ráy khu vực kín sạch như lúc tới tháng. 

 Công dụng của viên thuốc thứ 2 đó là kích ứng cổ dạ con tụt bóp mạnh hơn để tống phôi thai ra 

bên ngoài giống sảy thai bình thường. Thai phụ sẽ cần phải ở lại phòng khám chuyên khoa để 

theo dõi tầm khoảng 4 tiếng, cũng như Trong lúc này, phụ nữ mang thai có khả năng sẽ có cảm 

giác cảm giác đau bụng cũng như ra không ít máu có có máu cục, đây là dấu hiệu của quá trình 

thai nhi đang bị tống ra bên ngoài. 

 Tái thăm khám sau hai tuần để xét nghiệm tình trạng sức khoẻ cùng với hữu hiệu. Nếu mà trong 

quá trình nằm nghỉ xuất hiện có không ít triệu chứng không bình thường hãy tới ngay trung tâm y 

tế mà không nên chờ đúng ngày. 

Dấu hiệu sau khi áp dụng biện pháp phá thai an toàn nhất với thuốc: 

Nếu như tất cả người hoang mang phá thai có đau lắm không thì với biện pháp phá thai an toàn này sẽ 

không đau đớn ở bộ phận có con, nhưng mà phái đẹp sẽ thấy đau đớn bụng bởi dạ con đang tụt bóp để 

đẩy thai nhi ra phía ngoài. 

Sau lúc dùng thuốc, phụ nữ mang thai có khả năng sẽ thấy một số biểu hiện như: 

 Chảy máu nhiều như hành kinh 

 Có cảm giác buồn nôn, tiêu chảy Trong thời gian sử dụng thuốc 

 Chóng mặt hoặc nhức đầu 

Một số triệu chứng này không phải băn khoăn lớn cần không trị, chị sử dụng không ít nước lọc, nước hoa 

quả để cho thêm dinh dưỡng, vitamin, khoáng chất. Mặt khác những chị em sẽ nhận thấy mắc ớn lạnh, sốt 

nhưng triệu chứng này sẽ nhanh chóng qua đi. 

Mặc dù là phương pháp bỏ thai an toàn nhất, phá thai không cảm giác đau, vô cùng đơn giản nhưng chị 

em cần phải lưu ý không tự tiện mua thuốc sử dụng Nếu không sẽ gây rất nhiều biến chứng khó khăn 

lường. 

Thế mạnh của giải pháp bỏ thai nhanh nhất bằng thuốc: 

 Mức phí tiến hành cách phá thai không đau đớn thấp, không đắt cùng với dễ dàng 



 Chất lượng hữu hiệu lên tới 95% nều được làm ở địa điểm bỏ thai không cảm giác đau uy tín 

 Phá thai có đau đớn không, phái đẹp sẽ có cảm giác đau bụng cũng như không lo đe dọa đến dạ 

con 

 Biện pháp bỏ thai an toàn này không tốn thời gian, và ít nguy hiểm đến sức khoẻ, tâm lý phụ nữ 

mang thai. 

Khuyết điểm của giải pháp bỏ thai sớm nhất với thuốc: 

 Chưa thể dùng đối với tất cả các thành phần 

 Dù cho là giải pháp bỏ thai không đau đớn nhưng dễ lưu lại rất nhiều biến chứng như: sót thai, 

băng huyết lâu ngày,... 

 Tốn không ít thời điểm phục hồi 

2. Giải đáp phá thai với giải pháp bỏ thai an toàn nạo phá thai 

Một biện pháp bỏ thai an toàn nhất, phá thai không đau thường thấy nữa đó là nạo phá thai. Phương pháp 

phá thai an toàn với biện pháp nạo phá thai được chỉ dẫn tiến hành đối với bà bầu không mắc các căn 

bệnh ở bộ phận sinh sản, sức khoẻ ổn định, không mắc dị dạng, và thai phi cần phải đảm bảo đã nhất định 

ở buồng tử cung. 

Biện pháp bỏ thai có đau lắm không thì trong quá trình làm chuyên gia sẽ tiêm thuốc tê cần phải nữ sẽ 

không có cảm giác đau lúc hút. 

Quá trình tiến hành biện pháp bỏ thai nhanh nhất - nạo hút phá thai như sau: 

 Bác sĩ sẽ khám bằng tay trước, và Rồi làm sạch, khử trùng cơ quan sinh sản. Khi này chưa tiêm 

thuốc cần phải phá thai có đau đớn không thì phụ nữ sẽ có cảm giác hơi cảm giác đau và khó chịu 

ở bụng dưới. Bà bầu thả lỏng người, hít sâu thì sẽ thấy không khó chịu hơn. 

 Bác sĩ chuyên khoa sẽ đưa thiết bị mỏ vịt chuyên dụng hay van âm hộ đã từng được sát khuẩn 

đăng nhập trong âm đạo, bà bầu sẽ thấy hơi tức phía trong bởi âm đạo đang bị căng ra. 

 Trước lúc thực hiện bỏ thai an toàn, chuyên gia sẽ tiêm thuốc suy giảm đau ở cổ tử cung để quá 

trình thực hiện thuận lợi hơn cùng với phụ nữ mang thai cũng không cảm giác đau, không quá 

hoang mang. 

 Sử dụng một vòi dẫn nano đối với cấp độ đàn hồi cao đưa từ từ vào buồng tử cung, bác sĩ sẽ xem 

xét trên màn hình toàn bộ dạ con cùng với hút tất cả phôi thai ra phía ngoài. 

 Sau đó phụ nữ mang thai sẽ được đưa về phòng hồi phục để ngồi nghỉ 

Biểu hiện sau lúc làm giải pháp bỏ thai không đau đớn - Hút thai: 



Thông thường sau lúc nạo hút thai, bạn sẽ thấy ra máu âm đạo và hơi đau đớn bụng giống như một kỳ 

nguyệt san bình thường, tình trạng này sẽ kéo dài trong vài hôm và biến mất, Nếu như hiện tượng này lâu 

ngày lâu hay xuất huyết ra rất nhiều, cảm giác đau bụng dữ dội thì yêu cầu địa chỉ y tế để kiểm tra, chẩn 

đoán cũng như giải quyết. 

Ưu điểm của cách phá thai không đau - hút thai gồm có có: 

 Thời gian tiến hành giải pháp phá thai an toàn này rất sớm tầm khoảng 10-15 phút 

 Có camera ở trên ống chuyên gia có nguy cơ đơn giản thấy được đầy đủ buồng dạ con cũng như 

hút sạch sẽ bài thai ra phía ngoài, không lo tình trạng còn sót nhau thai 

Nhược điểm của giải pháp phá thai nhanh nhất - hút thai bao gồm có: 

 Phương pháp bỏ thai có đau hay không thì trong khi nạo hút phá thai sẽ không có cảm giác đau 

đớn, còn sau lúc hút xong, trong vài hôm đầu sẽ hơi đau bụng cũng như dịu dần bởi vì dạ con 

đang thụt bóp 

 Là phương pháp can thiệp do dụng cụ y khoa lên buồng tử cung, Chính vì vậy Nếu mà không cẩn 

thận, làm tại nơi uy tín thì sẽ không khó gây ra biến chứng như viêm nhiễm, băng huyết, thủng dạ 

con,... 

 Phí của giải pháp bỏ thai an toàn nhất này sẽ nhiều hơn so với phương pháp phá thai không cảm 

giác đau bằng thuốc. Và Nếu như phụ nữ muốn giảm thiểu phí thì có nguy cơ hỏi ý kiến của bác 

sĩ giải đáp phá thai. 

3. Tư vấn bỏ thai bằng giải pháp phá thai an toàn - Nong gắp thai 

Giải pháp phá thai an toàn nhất bằng cách nong gắp thai phù hợp đối với nhiều thành phần khác biệt nhau. 

Trước khi thực hiện cách này chuyên gia cũng sẽ trả lời bỏ thai những ưu, khuyết điểm và quy trình phá 

thai như thế nào đến thai phụ. 

Chuyên gia sẽ thăm khám cụ thể sức khoẻ của bà bầu có giữ gìn cùng với tìm chính xác khu vực của bào 

thai. Nếu chị em phụ nữ để tâm phá thai có đau đớn không thì phương pháp này trước khi thực hiện, bác 

sĩ chuyên khoa sẽ cho phụ nữ mang thai dùng thuốc để khiến ngừng sự phát triển của thai nhi, Tiếp đó 

thực hiện gây nên tê nên sẽ không có cảm giác đau. 

Phác đồ bỏ thai không đau đớn bằng biện pháp nong gắp thai theo hiểu biết từ bệnh viện đa khoa Từ Dũ 

(https://tudu.Com.Vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/ke-hoach-gia-dinh/dinh-chi-thai-nghen/the-nao-la-pha-thai-an-

toan/) chia sẻ: 



 Ngậm thuốc dưới má là lợi khi thuốc có chức năng sẽ làm cho mềm nhũn cổ dạ con. 

 Khoảng thời gian này bạn sẽ thấy máu bắn ra và đau bụng sau khi ngậm 

 Sau tầm 4 tiếng, bạn sẽ đút vào phòng tiến hành thủ thuật và bác sĩ sẽ tiêm thuốc giảm đau trước 

lúc tiến hành 

 Trước tiên bác sĩ sẽ nong để khiến cho rộng cổ tử cung Tiếp đó lấy thiết bị thực hiện nạo phôi thai 

đang bám tại lớp niêm mạc 

 Rồi dùng kẹp cũng như kẹp bào thai ra bên ngoài 

 Đưa người bị bệnh tới phòng nghỉ để hồi sức 

Trong lúc thực hiện bỏ thai an toàn với biện pháp này nữ giới cần thả lỏng, thoải mái để tử cung không bị 

thụt quá nhiều, như vậy sẽ không đau đớn. 

Dấu hiệu nhận biết sau khi thực hiện phương pháp bỏ thai an toàn bằng nong gắp thai: 

Sau khi tiến hành nong gắp thai, chuyên gia sẽ quan sát sự khôi phục của bạn khoảng tầm 4 giờ đồng hồ 

trước lúc ra về. Thông thường sau lúc tiến hành xong bạn sẽ ra máu cũng như hơi đau bụng trong các 

hôm đầu, đây là điều thông thường, Nếu các triệu chứng này nặng nề thêm thì cần phải liên hệ tới bác sĩ 

cùng với thăm khám ngay. 

Ưu điểm của cách bỏ thai an toàn nhất - Nong gắp thai: 

 Cách này làm sớm tầm khoảng 15 phút 

 Tiến hành với đa kiểu thành phần bệnh nhân 

 Có khả năng nong gắp hết bao thai, hạn chế hiện tượng còn sót nhau thai 

Điểm hạn chế của phương pháp bỏ thai nhanh nhất - Nong gắp thai: 

 Bỏ thai có đau hay không thì phương pháp này sẽ dẫn tới đau và có ảnh hưởng tới tử cung cần 

phải sẽ có rủi ro ảnh hưởng tới công dụng sinh con, sức khoẻ của bà bầu về sau 

 Giá thành làm phương pháp này sẽ lớn bởi yêu cầu về thiết bị máy móc và trình độ chuyên môn 

Sản khoa của bác sĩ chuyên khoa. 

Đây là biện pháp phá thai nên được làm ở một số địa chỉ uy tín, tin cậy, để không nên nguy cơ viêm nhiễm 

khu vực kín, nguy hiểm xấu tới sức khoẻ. 

Trả lời phá thai - Hậu phá thai nên lưu ý điều gì? 



Biến chứng hậu phá thai 

 Sót nhau thai sẽ dẫn tới hiện tượng rong huyết kéo dài, Nếu không sớm lấy hết sẽ nguy hại tới 

tính mạng thai phụ 

 Rách cổ dạ con Nếu phương pháp bỏ thai không an toàn, quá mạnh, không đúng giải pháp, trường 

hợp nặng nề sẽ băng huyết lâu ngày nguy hiểm tới mạng sống 

 Tắc vòi trứng gây bệnh vô sinh Nếu mà dụng cụ y tế không được sát khuẩn sạch sẽ 

 Kinh nguyệt bị rối loạn, viêm dính cổ tử cung hoặc mắc vô kinh 

Các điều cần phải lưu ý hậu bỏ thai tránh biến chứng 

Để hạn chế tối đa các hậu quả nguy hại hậu phá thai, thai phụ sẽ cần phải lưu ý quan sát sức khoẻ, và cần 

chú ý những điều dưới đây: 

 Nằm nghỉ thật rất nhiều sau lúc làm phá thai an toàn, tuyệt nhiên chú ý tới chế độ dinh dưỡng, 

cung cấp rất nhiều vitamin, khoáng chất, sắt để phục hồi máu,... 

 Vệ sinh cơ quan sinh sản cũng vô cùng cần thiết bởi khi này máu thoát ra mấy ngày đầu không 

khó dẫn tới nhiễm trùng, hay lúc nhận biết các dấu hiệu nhận biết bất thường có khả năng tới cơ 

sở y tế để giải quyết 

 Uống thuốc theo đúng chỉ định của bác sĩ, và tái thăm khám theo lịch hẹn, tuyệt nhiên chớ nên tự 

tiện mua thuốc hay ngừng không uống thuốc 

 Chớ nên "yêu" tình dục trong 1 tháng sau lúc làm phương pháp bỏ thai an toàn. 

Giải đáp phá thai - địa điểm phá thai an toàn, tin cậy tại Hà 

Nội 

Phá thai có đau không, Nếu mà muốn không đau đớn cũng như giữ gìn về sức khoẻ hậu phá thai, phụ nữ 

mang thai cần khảo sát cùng với chọn những trung tâm y tế chuyên Sản phụ khoa tin cậy, có thể tham 

khảo địa điểm phòng khám sản phụ khoa Thái Hà 

Tại sao nên làm giải pháp phá thai an toàn tại đây? Đó là vì: 

 Phòng khám có hệ thống bác sĩ chuyên khoa hơn 20 năm kinh nghiệm trong ngành Sản phụ khoa, 

đã từng công tác tại bệnh viện rất lớn, cần phải có thể đảm bảo thực hiện phương pháp phá thai 

an toàn, phá thai không cảm giác đau cùng với xử lý kịp thời biến chứng có nguy cơ xảy 



 Phác đồ làm phá thai an toàn, đúng cách, xét nghiệm trước mới tư vấn bỏ thai phù hợp với đã tình 

huống 

 Dụng cụ y tế đều được diệt khuẩn trước khi lấy, Ngoài ra môi trường cũng luôn sạch giữ gìn an 

toàn không lây chéo bệnh nhiễm trùng tại chuyên gia, cùng với người bệnh 

 Phí bỏ thai phù hợp với bảng giá tiền của Bộ y tế đưa ra, Đồng thời còn có chương trình ưu đãi 

giúp sức người bị bệnh giảm 30% giá thành tiến hành thủ thuật cũng như xét nghiệm tổng quan 

phụ khoa 280K dành riêng biệt dành cho thành phần đăng ký đặt lịch trước 

 Tiết kiệm thời điểm không phải xếp hàng chờ chờ, hình thức trả tiền đa kiểu 

 Khoảng thời gian lao động ngoài giờ hành hàng đầu từ 8h sáng - 20h tối tất cả một số ngày trong 

tuần, và ngày lễ, tết. 

Bỏ thai luôn tiềm ẩn một số mối nguy hại không dễ lường tác động đến sức khoẻ của người chị em cùng 

với là việc mà không người mẹ nào muốn. Chính vì vậy trước lúc đưa ra ý muốn bỏ thai an toàn thì cần 

cân nhắc, chọn lựa một số địa điểm uy tín để giữ gìn an toàn hậu phá thai. 
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